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Wohnanlage in
Lette kennenlernen

LETTE. Zum Tag der offenen
Tür lädt am Freitag (26. 4.)
ab 12 Uhr die BHD-Senio-
renwohnanlage St. Johannes
in Lette ein. Das Personal
stellt Interessierten das
Wohn- und Pflegeheim
ebenso wie die Tagespflege
und das Johannes-Stübchen
während eines Rundganges
vor. Die Besucher erhalten
einen Einblick in die Arbeit
und Details rund um die Al-
tenpflege, so die Ankündi-
gung. An diesem Tag werden
alte und neue Landmaschi-
nen ausgestellt, für Kinder
sind Tiere zum Streicheln
vor Ort. Es wird ein Kuh-
wett-Melken ausgerichtet.
Für Verpflegung ist gesorgt.
Die Veranstalter sammeln
an diesem Tag Geld für den
Einsatz des Krankenhaus-
Clowns in der Christopho-
rus-Klinik Coesfeld.

Senioren sammeln
Erfahrungen am PC
COESFELD. Die Volkshoch-
schule (VHS) bietet ab kom-
menden Dienstag (9. 4.) ei-
nen PC-Einführungskurs für
Senioren an. Im Kurs erler-
nen die Teilnehmer den Um-
gang mit Windows 7 und
den Einstieg in die Textver-
arbeitung. Darüber hinaus
erfahren sich Nützliches
über Ordner und Dateien.
Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Der Kurs findet
jeweils dienstags in der Zeit
von 9.30 bis 12 Uhr im PC-
Raum der VHS, Osterwicker
Straße 29, statt. Weitere In-
formationen sind erhältlich
bei der VHS unter Tel. 94810.

Große Scheibe erradelt 300 Euro für kranke Kinder

Rund 300 Euro für kranke Kinder sind
bei der „Tour der Hoffnung“ zusam-
mengekommen, für die die Radler der
„Großen Scheibe“ aus Lette und aus
Dülmen kräftig in die Pedalen getreten
haben. Der harte Kern besteht aus
zwölf begeisterten Renn- und Moun-

tainbike-Fahrern, die sich regelmäßig
für den guten Zweck aufs Rad begeben.
Gestartet waren sie vom Sportplatz in
Lette, um nach Leistungsstärke in zwei
Gruppen loszudüsen. Mit der Aktion
läuteten sie trotz kühler Witterung die
Frühjahrs- und Sommersaison ein.

Mundtrockenheit und ihre Folgen
Im Rahmen des Gesundheitsforums informieren Experten über Hintergründe und Therapiemöglichkeiten

COESFELD. 40 Prozent der
Über-60-Jährigen leiden an
Mundtrockenheit. Weil es
sich zunehmend zum Pro-
blem in der heutigen Gesell-
schaft entwickelt, richten die
Organisatoren des Gesund-
heitsforums am Mittwoch
(17. 4.) um 19 Uhr eine Info-
Veranstaltung unter dem
Motto „Da bleibt mir die
Spucke weg! Leiden und Hil-
fen bei Mundtrockenheit“ in
der Familienbildungsstätte
aus, so die Ankündigung. Es
referieren die Hals-Nasen-
Ohrenärztin Dr. Nicola Götz-
Wessels, der Apotheker Dr.
Stephan Barrmeyer und der
Zahnarzt und Oralchirurg
Dr. Patrick Heers.
Die Ursachen für Mund-

trockenheit seien vielfältig.
Gründe dafür können sein,
dass die Speicheldrüsen
nicht mehr richtig funktio-
niert oder andere Umstände
wie Medikamenteneinnah-
men oder gar mangelnde Es-
senszufuhr sein, heißt es im

lichkeit, eigene Fragen zu
stellen. Der Zutritt ist kos-
tenlos.

perten geben Tipps zur Lin-
derung der Beschwerden.
Die Zuhörer haben die Mög-

möglichkeiten des Krank-
heitsbildes den Interessier-
ten näher bringen. Die Ex-

Text weiter. Woran die
Mundtrockenheit genau
liegt, könne der Betroffene
aber nicht feststellen.
Der Speichel spiele für die

Aufrechterhaltung der
Mundgesundheit eine ent-
scheidende Rolle. Er lege
sich als Flüssigkeitsfilm über
die Schleimhäute und schüt-
ze damit nicht nur vor me-
chanischen Traumata, son-
dern auch vor anderen
schädlichen Einwirkungen
über Substanzen aus der
Nahrung oder der Umwelt.
Sei der Mund langfristig tro-
cken, so sei es möglich, dass
der Betroffene gesundheitli-
che Schäden davon trage:
Dazu zählten eine erschwer-
te Nahrungsaufnahme,
Mundergeruch, häufigere
Entzündungen im Mundbe-
reich, vermehrte Kariesan-
fälligkeit und damit früherer
Zahnverlust oder eine
schlecht sitzende Prothese.
Der Vortrag soll die Hin-

tergründe und die Therapie-

Betroffen von Mundtrockenheit sind insbesondere Menschen über 60 Jahren. Die Ursachen da-
für sind sehr vielfältig.

Schüler überzeugenmit Kreativität
323 Kinder nahmen auf Ortsebene am 43. Internationalen Jugendmalwettbewerb teil

LETTE (mud). Sophia Hulle-
rum aus Lette strahlt. Stolz
hält sie ihren Gewinn, ein
Monopoly-Spiel, in ihren
Händen. Das Mädchen hat

vor Ort den ersten Preis des
43. Internationalen Jugend-
malwettbewerbs der VR-
Banken gewonnen. Die Teil-
nehmerzahl der Volksbank

tur gestalten“ gemalt. Der
Wettbewerb war in zwei Al-
tersklassen ausgeschrieben:
für die ersten und zweiten
Schulklassen und ebenso für
die Dritt- und Viertklässler.
Eine Jury entschied über die
Platzierungen. „Es war rich-
tig schwer. Ihr habt das The-
ma so toll umgesetzt“, lobte
Kerstin Hildebrandt von der
VR-Bank Lette-Darup-Rorup
die Kinder. Bei dem Mal-
wettbewerb nahmen bun-
desweit 1,5 Millionen Schü-
ler teil. Die verschiedenen
Klassen profitierten sogar
von dem Wettbewerb: Für
alle gab es eine Finanzsprit-
ze für die Klassenkasse.
Die besten Bilder werden

ebenfalls von der Landes-Ju-
ry bewertet. Wenn auch die
Bundes-Jury grünes Licht
gibt, so ist es möglich, dass
eines der Kinder auf dem in-
ternationalen Siegertrepp-
chen steht. „Beeindruckend,
wie toll die Bilder geworden
sind“, so Wulfert.

Lette-Darup-Rorup war re-
kordverdächtig. Aus insge-
samt 15 Klassen haben 323
Kinder Bilder zum Thema
„Entdecke die Vielfalt – Na-

Die Preise an die Gewinner des Internationalen Jugendmalwettbewerbs auf Ortsebene überreich-
ten Kerstin Hildebrandt und Ludger Wulfert von der VR-Bank Lette-Darup-Rorup. Foto: mud

Letteraner eröffnen die Drahtesel-Saison

Es ist schon eine über 20 Jahre alte Tra-
dition: In den Osterferien eröffnen die
Radler aus Lette die Rad- und Wander-
saisonmit einer insgesamt 100 Kilome-
ter langen Fahrradfahrt ins niederlän-
dische Winterswijk. Mit dieser Traditi-
on schließen Hubert Matern, Richard

Beiring, Hubert Niehoff und Walter Al-
bers die Wintersaison ab und eröffnen
die Radsaison. „Wir fahren nicht nach
Karte, sondern nach Gefühl“, so Ri-
chard Beiring. DerWeg sei so jedes Mal
ein wenig anders, aber angekommen
seien sie bisher jedes Jahr. Foto: mud

COESFELD AKTUELL

5.
Freitag

Termine nimmt
für Sie von
Montag bis
Freitag per Tele-
fon oder Mail
entgegen:

Julia Mühlenkamp 2 921 151 termine@azonline.de

7 Kalendarium
Namenstag: Vincenz, Juliana
Bauernregel: Ist Sankt Vinzenz
Sonnenschein, gibt es vielen
guten Wein.

Der kleine Wink: Bei Hefeteig
die Hefe mit Buttermilch an-
rühren, so wird der Teig sehr
locker.

7 Öffnungszeiten
Bürgerbüro: 8 - 18 Uhr
Stadtbücherei: 10 - 13 und 15 -
18 Uhr

Stadtarchiv: geschlossen
Wochenmarkt: 8 - 12.30 Uhr,
auf dem Marktplatz

Finanzamt Bürgerbüro: 7 - 12
Uhr

Kfz-Zulassungsstelle Coesfeld:
7.45 - 12 Uhr

Wertstoffhof: 13-18 Uhr, Brink
CoeBad: 6.30 - 21 Uhr
CoeSauna: Lange Saunanacht,
8.30 -1 Uhr

Lette
Bücherei: 18 - 19 Uhr

7 Abfuhr
Gelbe Tonne: In den Bezirken 1,
2, 3, 5, 6

7 Jugend
JugendhausStellwerk,Offener
Treff: 16.15 - 18 Uhr für Kids
von 6 - 12 Jahre

JRK-Jugendrotkreuz: 16 -17
Uhr (ab 6 J.); 17-18.30 Uhr (ab
10 J.): 18.30-20 Uhr (ab 15 J.),
Gruppenstunden im DRK-
Heim, Informationen unter
20170/ 1165771 (mitt-
wochs, 9 12 Uhr).

Freundeskreisgruppe „Große
Freiheit“: Heute, von 17.30 bis
19 Uhr, Spiel- und Austausch-
möglichkeit für alle interessier-
ten Kinder aus suchtbelasteten
Familien, Die Leitung obliegt
Maria Brüning, im TOT-Heim,
Josef-Willenbrink-Str. 3. Infor-
mationen sind erhältlich bei
Günter Döker, unter Tel.
25204.

7 Vereine/Verbände
Arbeiterwohlfahrt: um 9.30
Uhr, Markttreffen, Begeg-
nungsstätte

Marinekameradschaft: 19.30
Uhr, Versammlung, Vereinslo-
kal Kolpinghaus

Schafsnachbarschaft: um 18
Uhr, Stammtisch, Frauen bei
Mersmann, Männer bei Hasel-
hoff

7 Sport
DRK Wassergymnastik für Se-
nioren: Gruppe Ludigkeit fällt
aus

7 Kirche
Offene Tür, Sozialpunkt: 10 - 12

Uhr, Lambertiplatz 1
gebraucht.einfach.gut - Mö-
belladen der Coesfelder Pfarr-
gemeinden: 15-18 Uhr, Lüb-
besmeyerweg 5, 28449010

„Offene Kirche zur Marktzeit“:
10 - 12 Uhr, Evangelische Kir-
che am Markt

KLJB Flamschen: 20 Uhr, Vor-
standsrunde (alter und neuer),
im Vereinsheim

Pax Christi Gruppe: um19Uhr,
Friedensgebet „Macht macht
keinen Frieden“, in der Jakobi-
Kirche

Ev. Kirche: von 10 bis 12 Uhr,
Kaffeeklön in dem Gemeinde-
raum

Lette
Doppelkopfturnier: 19 Uhr, im
Jugendheim Lette mit Sach-
und Geldpreisen, Helfer-Tref-
fen um 18 Uhr

St. Lamberti: von 11 bis 12.30
Uhr,das Pfarrbüro ist heute ge-
schlossen

7 Beratung
Energie - Erstberatung: fach-
kundige Analyse und Beratung
zu Maßnahmen und Förderbe-
dingungen, mit einem unab-
hängigen Energieberater im
Bautreff Voss, Dülmener Stra-
ße. Termine sind möglich unter
9400-463. Ansprechpartner ist
Georg Uesbeck.

7 Bereitschaft
Notfallpraxis, am Franz-Hospi-
tal in Dülmen, Vollenstraße 10:
16bis 19 Uhr (auch ohne eine
Anmeldung möglich)

Dringende Hausbesuche:
2116 117

Notdienst für Kinder und Ju-
gendliche, Notfallpraxis, Süd-
ring 41: 16 - 19 Uhr

Apotheken: Apotheke am Be-
nediktushof, Poststraße 25,
Maria Veen, 202864/
884995

7 SAMSTAG

7 Abfuhr
Kar. Papiersammlung: Coes-
feld

7 VORSCHAU
KAB: Alten und Rentnergemein-
schaft, am Freitag (5.4.), um 9
Uhr, Wortgottesdienst und
Frühstück im Pfarrheim St.
Lamberti

kfd-Lette: Bezirksfrauentreffen
am kommenden Sonntag (8.
April) um 15.30 Uhr im Pfarr-
heim.

St. Lamberti: Fragen und Lieder
quer durch Themen der Bibel
mit Schwester Paula, für alle
Interessierten, am kommenden
Montag (9.4.), um 15 Uhr, im
Lambertipfarrheim

Word-Workshop der VHS
Grundkenntnisse in Word
sind dazu erforderlich. In-
halte sind unter anderem
Grundlagen des Serien-
drucks und das Sortieren
von Datensätzen. Der Kurs
findet im PC-Raum der VHS,
Osterwicker Straße 29, statt.
Weitere Infos bei der VHS
unter Tel. 94810.

COESFELD. Die Volkshoch-
schule (VHS) bietet am
Samstag (20. 4.) von 9 bis 16
Uhr einen Word-Workshop
zum Thema Serienbriefe an.
Dieses Seminar wendet sich
an diejenigen, die häufig Se-
rienbriefe erstellen und die
Bearbeitungsmöglichkeiten
kennenlernen möchten.

Seminar für Paare
zu machen, so die Ankündi-
gung. Bestandteil sind unter
anderem Gespräche, Wahr-
nehmungsübungen, Medita-
tion, Phantasiereisen und
Spaziergänge am Strand. Die
Leitung obliegt Helga Erlen-
kötter und Ulrich Hellweg.
Anmeldung und Infos unter
Tel. 952673.

COESFELD: Unter dem Motto
„Etwas Mehr für die Partner-
schaft“ bietet das Katholi-
sche Kreisbildungswerk
vom 12. bis 16. Oktober ein
Seminar für Paare an. Auf
der Nordseeinsel Wangeroo-
ge haben Paare die Möglich-
keit, sichmit anderen auf die
Suche nach diesem „Mehr“

COESFELD
Freitag, 5. April 2013
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