Mundtrockenheit und ihre Folgen

Im Rahmen des Gesundheitsforums informieren Experten iiber Hintergriinde und Therapiemoglichkeiten

COESFELD. 40 Prozent der
Uber-60-Jahrigen leiden an
Mundtrockenheit. Weil es
sich zunehmend zum Pro-
blem in der heutigen Gesell-
schaft entwickelt, richten die
Organisatoren des Gesund-
heitsforums am Mittwoch
(17.4.) um 19 Uhr eine Info-
Veranstaltung unter dem
Motto ,Da bleibt mir die
Spucke weg! Leiden und Hil-
fen bei Mundtrockenheit” in
der Familienbildungsstatte
aus, so die Ankiindigung. Es
referieren die Hals-Nasen-
Ohrenadrztin Dr. Nicola G6tz-
Wessels, der Apotheker Dr.
Stephan Barrmeyer und der
Zahnarzt und Oralchirurg
Dr. Patrick Heers.

Die Ursachen fiir Mund-
trockenheit seien vielfiltig.
Grunde dafur konnen sein,
dass die Speicheldriisen
nicht mehr richtig funktio-
niert oder andere Umstande
wie Medikamenteneinnah-
men oder gar mangelnde Es-
senszufuhr sein, heifdt es im

Text weiter. Woran die
Mundtrockenheit genau
liegt, konne der Betroffene
aber nicht feststellen.

Der Speichel spiele fiir die
Aufrechterhaltung der
Mundgesundheit eine ent-
scheidende Rolle. Er lege
sich als Flissigkeitsfilm tiber
die Schleimhé&ute und schiit-
ze damit nicht nur vor me-
chanischen Traumata, son-
dern auch vor anderen
schadlichen Einwirkungen
iiber Substanzen aus der
Nahrung oder der Umwelt.
Sei der Mund langfristig tro-
cken, so sei es moglich, dass
der Betroffene gesundheitli-
che Schdden davon trage:
Dazu zdhlten eine erschwer-
te Nahrungsaufnahme,
Mundergeruch,  hdufigere
Entzlindungen im Mundbe-
reich, vermehrte Kariesan-
falligkeit und damit fritherer
Zahnverlust  oder  eine
schlecht sitzende Prothese.

Der Vortrag soll die Hin-
tergriinde und die Therapie-
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Betroffen von Mundtrockenheit sind insbesondere Menschen tiber 60 Jahren. Die Ursachen da-

fur sind sehr vielfaltig.

moglichkeiten des Krank-
heitsbildes den Interessier-
ten ndher bringen. Die Ex-

perten geben Tipps zur Lin-
derung der Beschwerden.
Die Zuhorer haben die Mog-

lichkeit, eigene Fragen zu
stellen. Der Zutritt ist kos-
tenlos.



