»Da bleibt mir die Spucke weg"“

Gesundheitsforum lddt Mittwoch zu Vortrégen iiber die Mundtrockenheit in die FBS

Coesfeld. Weil sie sich in zu-
nehmendem Male zu einem
Problem in der heutigen Ge-
sellschaft entwickelt — die
Mundtrockenheit — richten
die Organisatoren des Ge-
sundheitsforums am Mitt-
woch (17. 4.) unter dem
Motto ,Da bleibt mir die
Spucke weg! Leiden und
Hilfen bei Mundtrocken-
heit“ in der Familienbil-
dungsstitte eine Info-Veran-
staltung aus. Die Hals-Na-
sen-Ohrenérztin Dr. Nicola
Gotz-Wessels, der Apothe-
ker Dr. Stephan Barrmeyer
und der Zahnarzt und Oral-
chirurg Dr. Patrick Heers
werden ab 19 Uhr referieren.
Uber das Thema und seine
Auswirkungen sprach unser
Redaktionsmitglied  Hans-
Jiirgen Barisch mit den Refe-
renten.

Mundtrockenheit ist in
der Offentlichkeit bislang
selten oder gar nicht auf-
getaucht. Wie sind Sie
darauf gekommen, sie ge-
rade jetzt zu thematisie-
ren?

Dr. Patrick Heers

Dr. Nicola Gotz-Wessels:

Mundtrockenheit ist ein
Thema, das in der Offent-
lichkeit nicht oft zur Spra-
che kommt. Was fiir viele
Menschen eine Selbstver-
standlichkeit darstellt, ist
fiir die Betroffenen storend
und stellt im Alltag oft eine
grofBe Belastung dar. Da es
sich hier um ein intimes
Problem handelt, sind wir
Fachidrzte und Apotheker oft
die ersten Ansprechpartner.

Dr. Stephan Barrmeyer

eine

Ist sie wirklich
Krankheit?

Dr. Nicola Gotz-Wessels: Sie
ist nicht nur eine Krankheit,
sondern schon eher als
Volkskrankheit zu bezeich-
nen.

Wer ist davon betroffen?

Dr. Patrick Heers: Die Fak-
ten sind verbliiffend: Von

Dr. Nicola Gotz-Wessels

den tiiber 60-jdhrigen sind
iiber 40 Prozent betroffen.
Aufkldarungsarbeit ist we-
sentlicher Bestandteil unser
aller tédglichen Arbeit und
hier dringendst notwendig.

Was kann Mundtrocken-
heit fiir Schédden anrich-
ten?

Dr. Patrick Heers: Die Schi-
den konnen vielfdltig sein.

Sie konnen von harmlosen
Schleimhautverdnderungen
iber Schiadigungen der
Zahnhartsubstanzen bis hin
zu schwerwiegenden bdsar-
tigen Erkrankungen fiihren.

Was kann man dagegen
tun?

Dr. Stephan Barrmeyer: Das
ist eine spannende oft ge-
stellte Frage an ,ihre Arzte
und Apotheker”, die ihnen
an diesem Abend umfassen-
de Antworten liefern wer-
den (,,sonst fressen sie ihren
Bepackzettel oder erschla-
gen sie die Obigen ...“).

Wie kann man sich prd-
ventiv dagegen schiitzen?

Dr. Stephan Barrmeyer:
Von niitzlichen Haushalts-
tipps, einfach anwendbaren
tdglichen MalBnahmen bis
hin zu therapeutischen An-
wendungen werden wir ver-
suchen, jedem seine eigene
,take home message” zu ge-
ben.



