~<Aufklarung nimmt Ungewissheit”

Interview mit Dr. Patrick Heers / Vortrag zum Thema Weisheitszahne am morgigen Mittwoch in der VHS

COESFELD. Drin lassen oder
entfernen lassen? Diese Fra-
ge beschdftigt auch viele
Menschen, wenn es um ihre
Weisheitszdhne geht. Der
Coesfelder Oralchirurg und
Zahnarzt Dr. Patrick Heers
referiert am  Mittwoch
(30. 11.) um 19 Uhr umfang-
reich tiber alle Themen, die
damit  zusammenhdngen.
Der Vortrag des Coesfelder
Gesundheitsforums ist fiir
die Zuhorer kostenlos und
findet in der VHS im WBK
Forum statt (Osterwicker
Straf3e 29).

Im Vorfeld dieses Vortrags
unterhielt sich AZ-Redaktio-
onsmitglied Alexander Bit-
ting mit Dr. Patrick Heers
und stellte ihm einige Fra-
gen rund um das Thema
Weisheitszdahne.

Welche Bedeutung haben
die Weisheitszihne aus bio-
logischer Sicht; erfiillen sie
tiberhaupt einen Zweck?

Dr. Heers: Weisheitszdhne
sind ein genetisches Erbe
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aus Urzeiten, in denen die
Kiefer noch etwas grofier
dimensioniert waren als
heutzutage. Mittlerweile
haben sie nur noch sehr
selten einen Zweck. Studien
zufolge haben 80 Prozent
der jungen Europder zu we-
nig Platz fiir ,den letzten
Zahn in der Reihe”. Falls der
eher seltenere Fall eintreten
sollte, dass der Patient {iber
ausreichend Raum fiir den
Zahn verfligt, kann er na-
tiirlich verbleiben und leis-
tet seinen Beitrag. Aller-
dings ist die Zahnpflege im
hinteren Mundbereich er-
schwert.

An welchen Symptomen
merkt man denn, dass die
Weisheitszihne zum Pro-
blem werden? Wann ist also
der Zeitpunkt fiir eine Ent-
SJernung dieser Zihne ge-
kommen?

Dr. Heers: Nicht selten du-
ern Jugendliche, dass sie
ein gewisses Druckgefiihl
im Kiefer sptiren. Das kon-
nen Anzeichen von Wachs-
tumsschiiben der Weis-
heitszahne sein. Werden sie
dann schlief’lich sichtbar
und brechen durch, sieht
man haufig eine Entziin-
dung in diesem Bereich.
Der Patient hat Schmerzen
und kann den Mund nicht
mehr ganz so weit 6ffnen.
Manchmal wird dies auch
von einer Schwellung be-
gleitet. Leider konnen da-
durch auch vorher gerade
stehende Zdhne verriickt
werden und sich schief stel-
len. Besser ist es, wenn man
es bei den Jugendlichen gar
nicht so weit kommen lasst
und schon vor dem Durch-
bruch ein Rontgenbild an-
fertigt. Auf diesem kann
man genau sehen, wie weit
das Wachstum der Weis-
heitszdhne fortgeschritten
ist und in welche Richtung
sie wachsen. Daraufhin
kann man individuell be-
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sprechen, wann und wie
vorzugehen ist. Bei den
meisten Patienten werden
die Zdhne daher bereits vor
dem Durchbruch entfernt.

Was fiir Behandlungsme-
thoden gibt es generell, um
Weisheitszihne moglichst
schmerzfrei und unkompli-
ziert zu entfernen? Gibt es
Risiken?

Dr. Heers: Da es sich bei
der Weisheitszahnentfer-
nung in der Regel um eine
geplante Operation han-
delt, sollte man im Vorhi-
nein mit dem Patienten ge-
nau den Ablauf und den
Eingriff selbst mit allen po-
tenziellen Risiken bespre-
chen. Eine differenzierte
Aufklarung nimmt die Un-
gewissheit und nicht selten
auch einiges vom Unwohl-
sein vor der OP. In der Re-
gel lassen sich die Weis-
heitszdhne gut und
schmerzfrei unter einer lo-
kalen ortlichen Betdubung
entfernen. Wenn aber doch
von Patientenseite zu viel
Respekt vor dem Eingriff
bestehen sollte oder die
Weisheitszdahne sehr stark
verlagert sind, bietet die
Vollnarkose oder die Sedie-
rung eine Alternative. Diese
wird in unserer Praxis im-
mer in Zusammenarbeit
mit einem Narkosearzt
durchgefiihrt und stellt fiir
uns einen Routine-Eingriff
dar.



